
Cena przed obniżką może być różna w poszczególnych sklepach sieci. W przypadku rozbieżności lub wątpliwości co do ceny za oferowany 
towar lub usługę w danym sklepie konsument ma prawo do żądania sprzedaży towaru lub usługi po cenie dla niego najkorzystniejszej.

Nie trać punktu dołóż do pełnej piątki

Marcepanki,  
Michaszki, Trufle 
oryginalne 
luz

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 32,50-35,99 zł

Bombonierka 
106g, 2 rodzaje
103,68 zł/kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 13,89 zł

Wafle ryżowe 
130g, 30,69 zł/kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 5,79 zł

Kefir 
400 ml, 4,96 zł/l

najniższa cena  
z ostatnich 30 dni  
przed obniżką - 2,99 zł

Ketchup  
Pudliszki 
440-480g,  
różne rodzaje 
12,47-13,61 zł/kg

najniższa cena  
z ostatnich 30 dni  
przed obniżką - 9,29 zł

Pepsi, Mirinda, 7up 
1,5l, 4,92 zł/l

najniższa cena  
z ostatnich 30 dni  
przed obniżką - 7,39 zł

2799
/kg 399

179 599 739

1099

Już 113 lat na Waszych osiedlach! 

Oferta w dniach:
23.04-06.05.2026



Cena przed obniżką może być różna w poszczególnych sklepach sieci. W przypadku rozbieżności lub wątpliwości co do ceny za oferowany 
towar lub usługę w danym sklepie konsument ma prawo do żądania sprzedaży towaru lub usługi po cenie dla niego najkorzystniejszej.

Nie trać punktu dołóż do pełnej piątki

Pyzdra 
Szynkowa

cena sprzed 
pierwszego zastosowania  
obniżki - 51,55 zł

Szynka 
Klasyczna

cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki - 46,99 zł

3599
/kg

Szynka 
na Maśle

cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki - 38,99 zł

3399
/kg

Kurczak 
gotowany

cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki - 47,99 zł

Schab  
Kasztelański

cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki - 41,19 zł

Pasztet 
z żurawiną, 
śliwką

cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki - 19,59 zł

Pieczeń 
Polska

cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki - 28,89 zł

2299
/kg

cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki - 28,89 zł

2599
/kg

cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki - 39,19 zł

Kiełbasa 
Bracka

cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki - 27,99 zł

2299
/kg

Kiełbasa 
Krucha

cena sprzed  pierwszego 
zastosowania obniżki - 44,35 zł

3299
/kg

cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki - 26,99 zł

3999
/kg

3699
/kg

2199
/kg

3199
/kg

2999
/kg

Pierś pieczona 
o smaku  
maślanym

Szynkówka

1599
/kg

Parówki 
Delikatesowe



Cena przed obniżką może być różna w poszczególnych sklepach sieci. W przypadku rozbieżności lub wątpliwości co do ceny za oferowany 
towar lub usługę w danym sklepie konsument ma prawo do żądania sprzedaży towaru lub usługi po cenie dla niego najkorzystniejszej.

Nie trać punktu dołóż do pełnej piątki

Mięso

WsZyStKo
Na

Kąski Piwne

cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki - 32,99 zł

Kiełbasa 
Podlaska

cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki - 25,99 zł

2199
/kg

Kaszanka 
Extra

cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki - 24,25 zł

1999
/kg

Boczek pieczony 
z czosnkiem

cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki - 38,99 zł

cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki - 23,75 zł

Łopatka

cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki - 13,99 zł

1399
/kg

Schab  
wieprzowy

1899
/kg

Mięso mielone 
z kurczaka zagrodowego 
380g, 28,92 zł/kg

cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki - 15,49 zł

cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki - 18,99 zł

1099

2299
/kg

3299
/kg 1899

/kg

Kiełbaski 
bez osłonki

Boczek bez żebra

cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki - 17,49 zł

1599
/kg



Cena przed obniżką może być różna w poszczególnych sklepach sieci. W przypadku rozbieżności lub wątpliwości co do ceny za oferowany 
towar lub usługę w danym sklepie konsument ma prawo do żądania sprzedaży towaru lub usługi po cenie dla niego najkorzystniejszej.

Nie trać punktu dołóż do pełnej piątki

Fantasia 
102/118g, 25,34 kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 4,15 zł

Yopro  
jogurt  
pitny
270g, 17,00 zł/kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 6,49 zł

459

Serek 
Mascarpone 
250g, 27,76 zł/kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 10,99 zł

Ser  
grilowo-
sałatkowy 
200g, 37,45 kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 10,35 zł

749

Masło  
Roślinne MR 
250/500g  
14,76kg/11,98 kg

najniższa cena  
z ostatnich 30 dni  
przed obniżką - 4,45/6,99 zł

599

Serek Almette 
150g, 39,93 zł/kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 7,09 zł

Śmietana 18% 
330g, 12,09 zł/kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 4,69 zł

399

Mleko  
Łaciate 2,0%  
butelka, 1l

najniższa cena  
z ostatnich 30 dni  
przed obniżką - 4,15 zł

359

Twaróg 
formowany 
250g, 15,96 zł/kg

najniższa cena  
z ostatnich 30 dni  

przed obniżką - 4,99 zł

369

Twaróg 
krajanka 
półtłusta 
1kg

1599
/kg

cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżk - 19,99 zł

299

849

599

369

Deser  
Łaciaty 
170g, 16,41 zł/kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 4,25 zł

279

Jogurt Skyr 
150g, 24,60 zł/kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 4,89 zł

369



Cena przed obniżką może być różna w poszczególnych sklepach sieci. W przypadku rozbieżności lub wątpliwości co do ceny za oferowany 
towar lub usługę w danym sklepie konsument ma prawo do żądania sprzedaży towaru lub usługi po cenie dla niego najkorzystniejszej.

Nie trać punktu dołóż do pełnej piątki

899

Maslanka 
400ml, 4,96 zł/l

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 2,99 zł

179

Ser 
Camembert  
Grill 
2x100g,  
59,95 zł/kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 12,99 zł

Pasta 
warzywna 
180g, 33,28 zł/kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 7,45 zł

Mozzarella 
Galbani 
125g, 44,72 zł/kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 6,99 zł

559

Mascarpone  
Galbani 
230/250g,  
35,96 zł/kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 11,29 zł

Camembert  
President 
120/125g, 54,08 zł/kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 7,49 zł

Jogurt 
Jogobella Skyr 
150g, 19,27 zł/kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 4,29 zł

289

Jogurt  
Jogobella  
150g, 12,60 zł/kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 2,39 zł

Jogurt Łaciaty 
Grecki bez 
laktozy 
400g, 9,96 zł/kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 5,59 zł

Ser Serenada 
Salami 
1kg

cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki - 34,99 zł

Ser Polski 
z dziurami 
mlekovita 1kg

2699
/kg

Płatki Nestle 
250g, 23,96 zł/kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 9,85 zł

189

1199 599

599

649

399

2699
/kg

cena sprzed 
pierwszego zastosowania 
obniżki - 37,75 zł



Cena przed obniżką może być różna w poszczególnych sklepach sieci. W przypadku rozbieżności lub wątpliwości co do ceny za oferowany 
towar lub usługę w danym sklepie konsument ma prawo do żądania sprzedaży towaru lub usługi po cenie dla niego najkorzystniejszej.

Nie trać punktu dołóż do pełnej piątki

Pizza Guseppe 
dr Oetker 
335-425g, wybrane rodzaje 
21,15-26,83 zł/kg

najniższa cena 
z ostatnich 30 dni 
przed obniżką - 9,99 zł

Lody na 
patyku 
Zielona 
Budka 
90ml, 33,22 zł/l 

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 4,05 zł

299

Lody Big Milk 
900ml, wybrane smaki,
16,64 zł/l

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 20,99 zł

1499

Warzywa na Patelnię 
400g, wybrane rodzaje  
13,97 zł/kg

Kalafior,  
Groszek zielony, 
Szpinak liście, 
Marchewka mini 
450g, 14,86zł/kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 10,75 zł

669

Złote Paluszki, Steki Rybne,  
Fish Nuggets 
240-300g, 3 rodzaje,  
36,63-45,79 zł/kg

najniższa cena z ostatnich  
30 dni przed obniżką - 19,59 zł

Pasztet 
Podlaski 
155g, wybrane 
smaki, 17,35 zł/kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 2,99/3,85 zł

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 7,19 zł

Gulasz Angielski, 
Mielonka Luksusowa, 
Turystyczna 
300g, 3 rodzaje, 26,63 zł/kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 9,29/9,99 zł

Wieprzowina  
w sosie własnym 
300g, 28,30 zł/kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 10,35 zł

849

Galaretki 
200g, 4 rodzaje, 
28,45 zl/kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 7,19 zł

najniższa cena z ostatnich  
30 dni przed obniżką - 5,99 zł

1099

559

899

799

269

Zapiekanka  
Extra 
250g, 3 rodzaje,  
25,56 zł/kg

639569



Cena przed obniżką może być różna w poszczególnych sklepach sieci. W przypadku rozbieżności lub wątpliwości co do ceny za oferowany 
towar lub usługę w danym sklepie konsument ma prawo do żądania sprzedaży towaru lub usługi po cenie dla niego najkorzystniejszej.

Nie trać punktu dołóż do pełnej piątki

Napój Inka 
500ml, wybrane smaki
9,98 zł/l

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 8,99 zł

499

Sosy Develey 
400-470g,  
14,23-16,72 zł/kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 7,99 zł

Majonez 
Kielecki 
170g, 29,35 zł/kg

najniższa cena  
z ostatnich 30 dni 

przed obniżką - 5,49 zł
Przecier  
pomidorowy 
500g, 7,98 zł/kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 4,49 zł

399 419

Groszek  
konserwowy
400g, 
10,47 zł/kg

Kukurydza 
złocista 
340g, 14,08 zł/kg

najniższa cena z ostatnich  
30 dni przed obniżką - 3,99 zł

Musztardy
180-185g,  
wybrane smaki,  
od 12,91 zł/kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 2,79 zł

Kwas chlebowy 
i podpiwnik
1,5l, 2,93 zł/l

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 5,19 zł

439

Kasza  
jęczmienna 
4x100g, 6,26 zł/kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 3,25 zł

249

Dżem  
niskosłodzony 
290g, wybrane smaki, 
20,65 zł/kg

najniższa cena  
z ostatnich 30 dni  
przed obniżką - 6,99-9,99 zł

Przyprawy 
Kamis 
10-30g,  
wybrane rodzaje, 
79,66-239 zł/kg

najniższa cena 
z ostatnich 30 dni  
przed obniżką - 2,39 zł

239

Makaron  
tradycyjny 
250g, 15,96 zł/kg

najniższa cena  
z ostatnich 30 dni  
przed obniżką - 4,49 zł

399

Makaron  
ryżowy 
200g, 
29,95 zł/kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 7,99 zł

499

239

599

669

599

cena od

cena od

479



Cena przed obniżką może być różna w poszczególnych sklepach sieci. W przypadku rozbieżności lub wątpliwości co do ceny za oferowany 
towar lub usługę w danym sklepie konsument ma prawo do żądania sprzedaży towaru lub usługi po cenie dla niego najkorzystniejszej.

Nie trać punktu dołóż do pełnej piątki

Ciastka HIT 
rózne rodzaje  
220g, 21,77 zł/kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 4,99-5,79 zł

Ciastka Oreo 
264g, 29,51 zł/kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 9,6 zł

779

Ciastka Lubisie 
125g, 2 rodzaje,  
38,32 zł/kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 5,99 zł

Ciastka Mafijne
216g, 2 rodzaje 
20,32 zł/kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 4,89 zł

Batony 
proteinowe 
i orzechowe
37-49g,  
10,18-13,48 zł/kg

najniższa cena  
z ostatnich 30 dni  

przed obniżką - 5,49-7,39 zł

Biszkopty  
120g, 22,42 zł/kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 2,79 zł

269

Groszek  
ptysiowy 
125g, 43,92 zł/kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 5,69 zł

549

Herbatka  
owocowa  
20x2,5g, 2 rodzaje,  
53,2 zł/kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 4,29 zł

399

Koncentrat 
pomidorowy 
180 g, 16,61zł/kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 2,99 zł

299

Lody rożki  
120ml, różne smaki,  
18,25 zł/ml

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 2,69 zł

219

Ocet  
spirytusowy  
10% 1l, 3,99 zł/l

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 3,99 zł

399

Rogalik 
7Days Giga 
150g, 31,26 zł/kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 5,99 zł

479

479

469 439 499

Tylko w sklepach



Cena przed obniżką może być różna w poszczególnych sklepach sieci. W przypadku rozbieżności lub wątpliwości co do ceny za oferowany 
towar lub usługę w danym sklepie konsument ma prawo do żądania sprzedaży towaru lub usługi po cenie dla niego najkorzystniejszej.

Nie trać punktu dołóż do pełnej piątki

Baton Kit Kat 
40-42g, 3 rodzaje  
85,48-89,75 zł/kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 3,09 zł

Czekoladki  
Tablet 
99g, wybrane 
rodzaje, 57,47zł/kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 8,99 zł

569

Bombonierka  
Vobro 
140-185g, 3 rodzaje  
86,43-185,64 zł/kg

najniższa cena  
z ostatnich 30 dni  
przed obniżką - 22,69-40,19 zł

Czekolada 
Goplana 
90g, 2 rodzaje,  
64,33 zł/kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 10,85 zł

Cukierki Śliwka 
Nałeczowska 
luz

najniższa cena  
z ostatnich 30 dni  

przed obniżką - 85,55 zł

5769
/kg

Fix Knorr
27-70g, wybrane rodzaje   
55,57-144,07 zł/kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 3,99-4,69 zł

389

Sos sałatkowy Knorr  
8-9g, wybrane rodzaje, 
172,22-193,75 zł/kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 2,19-2,39 zł

Ketchup  
Winiary 
410-450g,  
3 rodzaje,  
14,20-15,58 zł/kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 8,29 zł

639 879

Majonez  
400ml, 2 rodzaje  
21,97 zł/l

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 10,20-13,99 zł

Kisiel 
Dr Oetker 
30g, wybrane  
rodzaje  
39,66 zł/kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 1,49 zł

119

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 5,39 zł

Kawa Fort, 
Pedros mielona 
250g, 51,96 zł/kg

najniższa cena 
z ostatnich 30 dni 
przed obniżką - 13,49-18,99 zł

1299

Herbata 
Zioła Mnicha 
20x2g BIO ACTIVE 
wybrane rodzaje

539

359 1599
cena od

579

155



Cena przed obniżką może być różna w poszczególnych sklepach sieci. W przypadku rozbieżności lub wątpliwości co do ceny za oferowany 
towar lub usługę w danym sklepie konsument ma prawo do żądania sprzedaży towaru lub usługi po cenie dla niego najkorzystniejszej.

Nie trać punktu dołóż do pełnej piątki

najniższa cena  
z ostatnich 30 dni  
przed obniżką - 8,99-9,29 zł

Orzeszki  
220g, wybrane 
smaki, 45,40 zł/kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 10,99 zł

999

Paluszki 
220-275g,
wybrane rodzaje, 
14,50-18,13 zł/kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 5,19 zł

399

Koncentrat 
Napoju 
405ml, wybrane  
rodzaje, 33,80 zł/l

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 14,99-16,79 zł

Frugo 
500ml,  
rózne rodzaje  
4,78 zł/l

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 2,79-3,09 zł

239

Napój 
izotoniczny 
4Move 
700-750ml, 
rózne rodzaje, 
3,72-3,98 zł/l

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 4,39 zł

279

Woda Smakowa 
1,2l, wybrane smaki, 
3,24 zł/l

najniższa cena 
z ostatnich 30 dni 
przed obniżką - 4,49 zł

Woda Jurajska 
z minerałami 
1,5l, wybrane rodzaje,  
1,99 zł/l

najniższa cena  
z ostatnich 30 dni przed  
obniżką - 4,49-3,95 zł

Grappa 1,5l 
1,5l, różne smaki,  
2,32 zł/l

najniższa cena  
z ostatnich 30 dni  
przed obniżką - 4,15 zł

349

Piwo Zatecky  
4x0,5l 
2l, 7,98 zł/l

najniższa cena  
z ostatnich 30 dni  
przed obniżką - 17,55 zł

Piwo Tatra 
4x0,5l 
2l, 6,49zł/l

najniższa cena 
z ostatnich 30 dni 
przed obniżką - 16,39 zł

1299

Syropy Łowicz 
400ml, różne rodzaje  
14,97 zł/l

599

1369

389

najniższa cena  
z ostatnich 30 dni  
przed obniżką - 5,99 zł

599

Lubelski Kibic,
Spółdzielcze  
Koziołek jasny, 
Spółdzielcze  
Koziołek ciemny
0,5l, 11,98 zł/l1596

Napój 
1,75l, wybrane  
smaki, 2,28 zł/l

399299



Cena przed obniżką może być różna w poszczególnych sklepach sieci. W przypadku rozbieżności lub wątpliwości co do ceny za oferowany 
towar lub usługę w danym sklepie konsument ma prawo do żądania sprzedaży towaru lub usługi po cenie dla niego najkorzystniejszej.

Nie trać punktu dołóż do pełnej piątki

Szampon 
do włosów 
250ml, 23,96 zł/kg

Ania  
spray  
220ml,  
39,05 zł/kg

najniższa cena  
z ostatnich 30 dni  
przed obniżką - 12,19/8,79 zł

Sensual krem 
do rąk/stóp 
100g, 69,90 zł/kg

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 8,79 zł

Ręcznik  
papierowy
Cashmir 
2szt,  
PGD 2w/50

najniższa cena z ostatnich  
30 dni przed obniżką - 5,49 zł

349

Papier 
toaletowy  
8 szt

najniższa cena 
z ostatnich 30 dni  
przed obniżką - 17,25 zł

1149

Akcesoria 
do grila

najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką - 2,29 zł

Linia Aurora  
talerz/salaterka

najniższa cena  
z ostatnich 30 dni  
przed obniżką - 5,99 zł

Banan

cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki - 8,99 zł

599
/kg

Pomidor  
malinowy

cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki - 28,99 zł

Cukinia

cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki - 12,99 zł

Natka pietruszki 
pęczek

cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki - 2,49 zł

169

Koper 
pęczek

cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki - 2,49 zł

169

Włoszczyzna 
600g

cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki - 5,99 zł

399

149
cena od

399
cena od

639859

599
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Oferta obowiązuje w podanym terminie lub do wyczerpania zapasów. Pełna lista sklepów na stronie www.lss.pl. Niektóre prezentowane towary mogą nie 
być dostępne we wszystkich sklepach Społem. Zdjęcia mogą odbiegać od rzeczywistości oraz nie ponosimy odpowiedzialności za błędy drukarskie. 

Wszystkie ceny zawierają Vat. Ceny wyrażone są w złotych PLN.

Do³¹cz do programu lojalnoœciowego I zarejestruj kartê
Wiêcej informacji oraz pe³na lista sklepów na stronie www.lss.pl

Bajaderka 
90g, 50,00 zł/kg

450

Amoniaczki 
45,50 zł/kg

Sezamowiec 
42,90 zł/kg

Tiramisu 
42,90 zł/kg

Rurki  
z kremem 
48,50 zł/kg

Sernik 
Camargo 
46,90 zł/kg

Bułka pszenna 
40 g, 15,00 zł/kg

060

Chleb żytni 100% 
450g, 12,67 zł/kg

570

Chleb sitkowy 
500g, 11,50 zł/kg

575

Bułka chłopska 
80g, 23,75 zł/kg

190

Bułka wieloziarnista 
60g, 26,67 zł/kg

160

Chleb praski 
600g, 7,84 zł/kg

470

455
/100g 429

/100g

429
/100g 485

/100g 469
/100g

Produkcja własna U nas jakość i tradycja


